
A C T I V I T É S  E N  S O I R É E  À
L ' I L E  P E R R O T

ATELIERS D’INFORMATION
JURIDIQUE EN VISIOCONFÉRENCE

« Rupture du couple en union de fait  »

avec Me Michèle Fournier
Le mercredi  31 janvier 2024

de 18 h à 19 h 30

« Rupture du couple en mariage »
avec Me Michèle Fournier

Le mercredi  28 février 2024
de 18 h à 19 h 30

« Le contrat de vie commune »
avec Me Michèle Fournier

Le mercredi  27 mars 2024
de 18 h à 19 h 30

CRÉATION DES CARTES 
EN SCRAPBOOKING

avec Chantal  Samson
De 13 h à 16 h

Mercredi 7 février

« Pour la  Saint-Valentin »

Mercredi 21 février 

« Pour la  Journée internationale des

droits des femmes »

Mardi 12 mars 
« Création de cartes diverses »

Mardi 26 mars
« Création des cartes diverses »

CINÉ DISCUSSION
avec Karine Giguère

18 h à 20 h 30 

Jeudi le 1er février
“Nous n’étions que des enfants”

Jeudi 14 mars 
“Wild”

A C T I V I T É S  S P É C I A L E S
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24SORTIE CABANE À SUCRE

Érabl ière St-Henri

à compter de 11 h 15

Mercredi 3 avril  2024 

(Détai ls à venir)

VISITE AU MUSÉE
RÉGIONAL DE VS

 Exposit ion 
Fabienne Legrand

Mercredi   24 janvier
dès 13h30



A T E L I E R S  D E  G R O U P E S

E X T E R N E S

ÊTRE EN RELATION AVEC MOI ET
LES AUTRES 

30, Avenue des Maîtres St-Zotique
J0P 1Z0

avec Diane Lalande

13 h à 15 h

Les mardis
 du  23 janvier au 26 mars 

relâche le 13 février  
(10 places- 9 rencontres)

22 JANVIER
Pour le plaisir  de se revoir  en 2024!

29 JANVIER
« Réflexologie»  avec Jocelyne Charbonneau

5 FÉVRIER
« Atel ier  art istique:  On refait  notre porte »   
avec Cél ine Poir ier ,  art iste

12 FÉVRIER
Dîner St-Valentin -  apportez votre goûter -
dès 12h00

19 FÉVRIER
Café-rencontre avec Mélodie (stagiaire)

26 FÉVRIER
« Atel ier  art istique:  On refait  notre porte »
avec Cél ine Poir ier ,  art iste

4  MARS (POUR CÉLÉBRER LE 8 MARS)
Ciné-discussion -  visionnement d’un f i lm 

11 MARS
"  Solution aux dettes "  -  avec Mary-Lee
Boyer Sanders de l ’ACEF

18 MARS
« Comment ne pas perdre sa chemise à la
retraite » -  avec Hélène Hétu de l ’ACEF 
à 13 h 30

25 MARS
« Le plaisir  de viei l l i r  »  

ATELIERS D’ÉDUCATION FINANCIÈRE

avec Roxanne Lebel

Se rassembler pour comprendre une
diversité de concepts f inanciers afin

de prendre des décisions éclairées

Les jeudis 1er,  8,  15,  22,  29 février 
de 13 h à 15 h

A T E L I E R S  D E  G R O U P E S

À  L ' I L E  P E R R O T
C A F É S - R E N C O N T R E S

TOUS LES LUNDIS- 13 h à 15 h 
Inscription non requise

CUISINE COLLECTIVE
à l 'Actuel-  Vaudreui l-Dorion

13 h à 15 h
(8 places)

LES INSCRIPTIONS SE FERONT À
PARTIR DU 16 JANVIER  2024 

en l igne:
www.centredefemmeslamoisson.com

et par téléphone:
514 453 8720

ACTIVITÉS AVEC MÉLODIE
(stagiaire-  détai ls à venir)

Les mercredis 6,  13,  20,  27 mars
de 13 h à 15 h

ATELIERS D’ART SUR L’AMOUR

avec Sonia Isabelle,  artiste
L’amour de soi ,  l ’amour amoureux,

l ’amour tout cour

Les mardis 6,  13,  20 et 27 février
de 13 h à 15 h

Les jeudis 
25 janvier
22 février  

21 mars


